
京滋摂食・嚥下を考える会では 平成23年10月より 
日本料理アカデミー所属の京料理の料理人の協力をいただき、 

嚥下食をより美味しくそして新たな食文化を構築するため活動をしています。 

(活動名は「嚥下食プロジェクト」) 
 

昨年は敬老の日に京都府内の4施設で嚥下食ピラミッド レベル３相当の松花堂弁当を提供するとい
うイベントを行い、患者様・利用者様・ご家族等に大変好評でした。 

今年は多数の施設に参加していただくため山科（愛生会山科病院）と宇治（第二岡本総合病院）の
2か所で平成26年1月のイベントに向けて活動を行います。 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
     

嚥下食プロジェクト 
平成25年度  第1回会合のご案内 

平成25年度第1回 会合は下記日程で行います。 
 多数のご参加をお待ちしています。 

 
日時： 平成25年3月25日（月） 18時半より２時間程度 
場所： 愛生会山科病院 新館地下1階 職員食堂 
    第二岡本総合病院 １階 講義室 
内容： 平成25年度活動のオリエンテーションと嚥下食試食会 
参加費: 無料 
 
参加希望の方は添付の申し込み用紙にご記入の上、ファックスにてお申し込みください。 
締切： 平成25年3月9日(土） 

昨年のイベント食 

 長月の松花堂弁当 

 ＜嚥下食プロジェクト 活動概要＞ 

 ・活動 月1回 

 ・場所 愛生会山科病院・第二岡本総合病院 

 ・時間 18時半から２時間程度 

 ・開催日 出席者の日程調整を行い、月ごとに決めます。 

      開催日は京滋摂食嚥下を考える会のHP、face book等で案内します。 
      参加される方はその都度、ファックスにてお申し込みください。 

 ・活動内容 

   ・嚥下食の試作 ・実演 ・意見交換 など 

    ※毎回ではありませんが、自施設で試作した嚥下食を持参していただきます。 

    試作した嚥下食について料理人さんのご意見をいただくことで、 

      より美味しい嚥下食につながります。 
  ・参加費 無料 
 
 ・問い合わせ先 

  京滋摂食嚥下を考える会 京都支部 事務局 

  愛生会山科病院 栄養科  

  TEL：075-594-2323(代) 
  FAX：075-593-3179(代) 
  メール：nst@aiseikaihp.or.jp 

 

※申し込みの際、 
ご希望の場所を 
お選びください 


